
令和７年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ荏原中延園

（実施対象：３歳児クラス）



テーマ 自然現象

戸外活動で利用する公園に多くの落ち

葉が見られるようになり、子どもたち

が自然んと落ち葉を拾ったり踏んだ時

の音や感触を楽しんだり姿が多くみら

れた。葉っぱの形や色など子ども同士

で気づきを伝え合う様子から、自然の

変化に対する興味・関心が高まってい

ると感じられた。

また、子どもにとって、身近で感じ

られる素材であり、多様な視点で探究

を深められることが出来る。さらに時

間の経過とともに土へと還っていく家

庭も循環に気づく経験へと発展させら

れやすいため。

「どうして葉っぱは落ちるの？」
「どんぐりや落ち葉は冬になるとどうしているのかな？」
「落ち葉の中で何が起きているのかな？」

身近な自然である落ち葉に触れ、
様々な体験を通して気づきや思いを言葉で表現する。
落ち葉が土へと変化していく過程に関心を持ち、
自然の循環のつながりに気づく。

令和７年１１月～令和８年２月

計４回

３歳児クラス・５名設定理由 対象クラス

活動のねらい

問 い

活動期間

活動回数



活動① 【１１月】落ち葉を探し、葉の仕組みを知る

戸外先で葉を拾い、色や種類ごとに分ける。図鑑を用いてどの葉っぱなのかを調べた。また、

葉っぱの中を見てみたいという声から、マイクロスコープを用いて葉っぱの中を見てみた。
活動内容

活動② 【１２月】葉の循環を知る

土と葉っぱを集め、腐葉土作りを行う。混ぜたり、霧吹きで水をかけながら経過観察を行う。また、

見てわかるように写真も都度撮影した。
活動内容



活動④ 【２月】虫を入れて土にどのような変化があるか観察する

変化が少ない腐葉土ではあったが、芽が出てきたことや土の嵩が減っていることに気づいた。子ど

もたちの目線でその時点での腐葉土の絵を描いた。後半は虫かごの中にミミズ、腐葉土も混ぜ変化

を見ていく。

活動内容

活動③ 【１月】土の変化を観察し、どのような変化があるか観察する

子どもたち自身で変化があったか話し合ったり図鑑を見てみた。虫（ダンゴムシ、ミミズ）が足りな

いという話し合いになり、公園で虫探しをした。
活動内容



 

 

 

7 

腐葉土作り 

シャベルを使って土を掘ってみると… 

「固いね」「何でこんなに固いんだろう？」 

と力強く掘っていた子どもたち。 

 

サラサラの土もあれば、形になっている土もありました。 

次に、みんなで拾ってきた葉っぱを 

土の上にちぎったり置いています。 

 

この工程をたくさん繰り返し 

たくさんの層にしていきます。 

 

「たくさん乗せる！」と 

意気込んで行っていました。 

霧吹きで水を全体にかけて完成です。 

 

「どうなるんだろう…？」 

「葉っぱ消えちゃうのかな？」「パリパリになるかな？」 

と、子どもたちのワクワクは止まりません。 

みんなでこの腐葉土がどうなっていくのかが楽しみです。 

 

じっくり観察しながらまた新しい発見を探していきたいと思います。 

R7.12.26 きりん組 椎名 

散歩先にたくさん落ちていた葉っぱたち。 

「なんで落ちるのかな？」「葉っぱってどうなるの？」 

子どもたちのそんなつぶやきから、葉っぱの行方を考える活動が始まりました。 

その不思議な変化に興味をもち、腐葉土作りに取り組むことにしました。 



 
なにこれ？？？ 

腐葉土の観察をしていると… 

「なんか芽が生えてるよ！」 

「この前までなかったのにね！」 

と、小さな芽が生えているのに気づきました。 

 

「でも土や葉っぱは変わってないよね」 

「どうしたら変わるかな？」 

 

図鑑を見てみると 

ダンゴムシやミミズが必要ということがわかりました。 

 

「みんなで公園で探そうよ」 

 

公園で虫探しをしていきたいと思います。 

R8.01.23 きりん組 椎名 



 

上から、横から、近くから。思い出しながら、確かめながら。 

 

「ここは、あの葉っぱ。」 

「ここは、まぜたところ。」 

 

自分たちが関わった分だけ、 

絵の中にも、時間が入っていく。 

 育てたものをちゃんと覚えているのが 

     伝わってくる。 

R8.02.13 きりん組 椎名 



使用物

全体の振り返り

「変わらないように見えて変化がある」ということにも気づき、疑問を持つ力を育んでいると感じた。また、お友

だちとのやり取りも回数を重ねるごとそれぞれの考えを広げていく姿から、子どものつぶやきを丁寧に受け止め、

すぐに答えを示さず一緒に考える関わりの大切さを再認識した。

テーマ：自然現象

虫かご(2)｜落ち葉｜土｜大人用シャベル(1)｜子ども用シャベル(5)｜大人用軍手(1)

子ども用軍手(5)｜iPhone｜ルーペ(5)｜みみず｜腐葉土

終



株式会社モニカ

〒105-0004
東京都港区新橋1-9-5  KDX新橋駅前ビル 3F
TEL:03-6661-2466
FAX:03-6661-2467

モニカ荏原中延園

〒142-0052
東京都品川区東中延1-6-2
TEL:03-6421-6740
FAX:03-6421-6741


