
令和７年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ荏原中延園

（実施対象：２歳児クラス）



テーマ 水

砂の探究を行った際に、水を使用したと

ころ水に興味を持つ姿が見られたため。

「冷たいね」「こっちはどうだろう？」
「色が変わったね」

水の感触に興味を持ち、温度の変化に気づく。
水に色が混ざっていく様子を観察したり、
触ったりして関心を深める。

令和７年７月～９月

計３回

２歳児クラス・１１名設定理由 対象クラス

活動のねらい

問 い

活動期間

活動回数



活動① 様々な袋に入った水を触り、比較する

（ポリ袋、傘袋、ジップロック、圧縮袋）2～3人ずつにわかれ少人数で行う。

実施場所：保育室 7/1.8.17.24.31
活動内容

活動② 温度の異なる水を用意し、比較する

8/13.21.26。お湯、常温、氷水の３種類を用意し、透明な容器に入れて観察したり、触れたりする。

2～3人ずつにわかれ少人数で行う。 実施場所：保育室
活動内容

●＝子ども

〇＝保育者



活動③ 水に色が混ざっていく様子を観察したり、触れてみたりする

9/4.8.22。水が入った透明な容器に食紅（粉状）を入れ、水に食紅が混ざって行く様子を観察したり、

触れたりする。２、３人ずつにわかれ少人数で行う。

実施場所：保育室

活動内容

●＝子ども

〇＝保育者

使用物 ポリ袋｜傘袋｜ジップロック｜布団の圧縮袋｜透明な容器(3)｜食紅(粉状)

水の入った
容器



水
　水の感触遊びでは、ポリ袋に水を入れて触ってみま
した。 

　「押すと潰れる！」 
　「水って柔らかいね。」

　腕の上に乗せると、 

　「冷たい！」 
　「気持ちいいね！」 

と、涼しそうにしていました。おでこの上や頭の上に
乗せて遊ぶ姿もありました。

　袋を上から落とすと、袋の形が変わること気づ
き、 

　「ぷしゅーってなる！」 
　「ぷよん！ぷよん！」 

と、袋の形が変わるのが面白く、繰り返し上から
落として遊ぶ姿がありました。 

　楽しかったようで、じっくり時間をかけて触れ
ていました。水への興味が止まらないめろん組さ
ん。子どもたちの声を取り入れながら水の感触を
味わっていきたいと思います。 

R7.07.04　めろん組　佐藤 



水×ジップロック
R7.7.11 めろん組 小野寺

今回はジップロックに水を入れて、 
水の感触遊びを行いました。 

「両手で触るとお水が動くよ！」 
「ぼくもぼくも♪」 

「ちょっと冷たいね！」

「フーッ！」（息を吹きかける音） 

「せんせい！見ててね！」 
「ちょっとお水動いた？どう？」

「せんせい！大変！！」 
「壁にペッタンしたらお水の色が変わったよ！？」 

「どうして色が変わるのかな？」

（腕を前後に動かしながら） 
「見て！泳げたよ！！」 

　今回の水の感触遊びでは、水ならではの冷たさを感じ
ながら手や腕で感触の変化を楽しんでいた子どもたち。 
中には顔をつけて水の感触を楽しむ子どももいて 

思わず笑ってしまいました！ 

子どもの自由な発想を大切にしながら水の感触遊びを
行っていきたいと改めて感じました。



水×圧縮袋
R7.8.8 めろん組 小野寺

「一緒に歩いてみよう！」 
「いいよ！」 

「お水が動いた！」 
「足濡れてないね！なんで？」

「せんせい！ゴロゴロしてみたい！」 
「僕も♪」 

「お腹も足も冷たくなった！」 
「お水が冷たくて気持ちいいね！」 

「もう少し一緒にゴロゴロしてみない？」

「僕もゴロン♪」 

「大変！！」 
「ほっぺが冷たくなっちゃった？！」 

「〇〇くん！僕のほっぺ触ってみる？」 

　水の感触遊びをする中で今回は初めて布団の圧縮袋を取り入れて全身で楽しんでみました。少人数のグ
ループに分かれて行ったことで子ども一人一人の発見や気持ちに共感することができ、より興味を深めるこ
とが出来たと感じています。また、子ども同士のやりとりも可愛らしく微笑ましかったです！ 
これからも子どもたちの気持ちを大切にしながら新しい経験を一緒に積み重ねていきたいと思いました。



魔法の粉…？
　魔法の粉を使って色水遊びを行いました。 

「ゆらゆらしてくらげさんみたいだね！」 
「ヘビにも見えるね！」 
「おばけさんかも…！」

　上からものぞいてみると…？ 

「見て！くるくる回ってる！」 
「なんでまわってるのかな？」

「魔法の粉なくなっちゃった！」 
「どこにいったんだろう？」 
「海みたいで綺麗だね。」 

　食紅が溶けていく様子や色水に変わる様子を
観察しながら楽しむことができました。新しい
気づきにも出会うことができました。 
　子どもたちの発想力にはこちらも驚かされて
ばかりです！次はどんな気づきや発想がでてく
るのか楽しみです！

　「ちょっとお水怖いなあ…。」 
　「おてて繋いで一緒にやろう 
　「お水触れたよ！今度は1人でやってみる！」 

R7.9.26  めろん組　佐藤



全体の振り返り

水の袋ごとの感触を楽しんで活動を進めていた。また、食紅を使って色水を作った際には、色がつくことを楽しそ

うにしていた。少人数で行ったことにより時間をかけて水の感触に触れることができたため良かった。

テーマ：水

終
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