
令和７年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ荏原中延園

（実施対象：１歳児クラス）



テーマ 音

室内外で、消防車や救急車、電車など

の音に反応して喜んでいる。室内での

遊びの中でも玩具と物を組み合わせて

音を出す遊びを楽しむ姿が見られた。

このことから、生活音だけでなく自然

の音にも気づいてほしいと思いこの

テーマを設定した。
「どんな音がするかな？」

【１０月】生活の音を知る
【１１月】自然の中の音を知る
【１２月】音を物を使って表現してみる

令和７年１０月～１２月

計１１回

１歳児クラス・１０名設定理由 対象クラス

活動のねらい

問 い

活動期間

活動回数



活動① 【１０月】生活の中の音を知る

室内で身の回りにある物から生まれる音を聞いてみる。(ウェットティッシュケース、シリコンコップ、

磁石、砂、小石、ステンレス皿、ボタン式ライト、スイッチ)10/2、10/10、10/17、10/23、10/30
活動内容

活動② 【１１月】自然の中の音を知る

戸外へ出掛け、虫や落ち葉、自然現象(雨、風)で起きる音を探す。11/6、11/11、11/25、11/27活動内容

活動③ 【１２月】自然物と素材を使って音を生み出す

どんぐりや枝を段ボールで作った滑り台に転がして音を聞く。12/５、枝や砂、土など戸外で見つけ

た素材をR１ボトルに入れて楽器作りをする。ステンレスのたらいに小石を入れて揺らした時に生ま

れる音を聞く。12/10、戸外で拾った枯れ葉を手で握って潰れる音を聞く。潰した枯れ葉を模造紙に

くっつける。12/26

活動内容



砂×ステンレスで生まれる音
R7.10.31 いちご組　佐藤

ステンレスボウルに砂を入れると 
カラカラと音が聞こえてきました 

ステンレスボウルを左右に振ると 
ザーザーという音になったね 

砂の上にステンレス皿を置いて動かすと… 

ザザザ　ザザザ 

という音と共に砂に丸い跡が出現！

押して進むとどんな音がするかな？ 

ザッザッ　ザー　 

様々な動きで出る音を楽しんでいました

ステンレス皿とステンレス皿を 
合わせると… 

カチカチ 



楽器作り Ｒ7.12.12いちご組大高

公園で拾ったどんぐりや葉っぱや木の枝をペットボト
ルの中に入れて楽器作りをしました。 
「大きい葉っぱ」と話しながら、自然物を入れて楽しん
でいました。

「カシャカシャって音するね」と音を聞きなが
ら夢中になっていました。 
どうしたら入るかを考えながら入れている姿が
見られました。

始まる前から「やりたい！」と興味津々の様子で
した。 
作り始めると「どんぐりいっぱい」と嬉しそうに
しながらオリジナルの楽器作りを集中して行って
いました。



使用物

全体の振り返り

【10月】様々な素材を動かすことで生まれる音に気づき、子ども達がイメージを膨らませて「〇〇みたいな音」と

いう言葉が聞こえてきた。保育者の言葉がけを最小限にし音を楽しめるように配慮できて良かった。

【11月】戸外の音探しを通して繰り返し自然物と関わることで小石や枝に親しみを持つようになった。

【12月】親しみがある自然物と素材を使うことで子どもたちも喜んで関わる姿が見られて良かったと思う。机など

の向きや配置も確認し子ども達が探求に夢中になれる環境を作れたことにより、集中できる環境で行えた。

テーマ：音

ウェットティッシュケース｜シリコンコップ｜磁石｜砂｜小石｜ステンレス皿

プラダンボール｜結束バンド｜グルーガン｜ティッシュ箱｜フェルト｜ランチョンマット

ボタン式ライト｜スイッチ｜ポリ袋｜カラーセロハン｜梱包用紙｜緩衝材｜磁石缶ケース

磁石缶ケースに入れる物(ストロー、洗濯ばさみ、ペットボトルキャップ)

終
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