
令和７年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ荏原中延園

（実施対象：１歳児クラス）



テーマ 色

公園への散歩や道中で、花や葉っぱ・車

等を見ると、「〇色だ」という声が聞か

れ、色への興味を示す子ども達が多かっ

た為、身の回りの色を知る事や同じ色を

探す中で色に触れる機会を設け色の興味

をさらに引き出していきたい 【４月】「〇色はどれかな？」「これは何色？」
【５月】「〇色どこかな？」
【６月】「〇色と同じは、どこかな？」

身の回りに様々な色の物があることを知る

令和７年４月～６月

計４回

１歳児クラス・１０名設定理由 対象クラス

活動のねらい

問 い

活動期間

活動回数



活動① 【４月】色を探す

戸外での色探し(消防署、公園、商店街の花屋、花屋で花を購入し観察、八百屋)、4/11,4/21,4/25 室内

での色探し(2階へ行き給食室・廊下の掲示などを見て色を発見する、センサリーボトルで色の観

察)4/11,4/23      クレヨンでお絵描き(白画用紙に描く。クレヨンは好きな色を選択して描く) 4/21

活動内容

活動② 【５月】同じ色探し

戸外で自然物を拾ってくる、戸外にカラーカードを持って行き、同じ色の物を探す。5/22,5/27 室

内：壁面に色ごとに分類した写真を掲示する、5/13 手洗い場の床に流しと同じ色のカラーのマーク

をつける、5/15 花屋で花を購入し観察・花と同じ色のクレヨンでお絵描き、5/13    戸外で拾ったも

のや室内の物をライトに当てて観察する。5/30ライトは室内を暗くしライトの周りは厚紙と色画用

紙で作った囲いを置く。ライトの上に置く素材はライトと異なるテーブルに置き、子ども達が選択で

きるようにする。5/30

活動内容

活動③ 【６月】カラーチャートを使って同じ色の物の観察

戸外で採取した自然物や室内の玩具などをカラーチャートに当てて同じ色探しをする。6/6,6/30模造

紙に好きな色で描き、カラーチャートと比べる。6/12
活動内容



ボールプールで遊んでいると… 
赤いボールを見つけたよ。 

お洋服にもボールと同じ赤を 
見つけたようで指を差して 
教えてくれました。

青いボールを持って絵本コーナーへ。 
『いろいろバス』を手に取何かを探していました。 

『あおないね～』 

青色のバスがあるか確認していたようです。

　　　　　　　手洗いの場面 
　水道の洗面台と同じ色のマークの上に立って 
　手を洗っています。洗う前はどの色の水道で 
　洗うか自分で決めています。 
　友だちが手を洗っている時は、友だちの後ろに　　 
　保育者と一緒に待つ姿も見られます。

同じ色どこかな？
R7.5.23 いちご組　佐藤



同じ色あるかな？
R7.5.30 いちご組　大高

青いカードを持って歩いていくと… 

青い魚の玩具やスコップ、靴も同じ色！ 

「あお！あお！」と繰り返していました。

「ぴんくあった！」 
「いっしょいっしょ」と 

公園に咲いているお花にピンクのカードを 
近づけて教えてくれました。

黄色のカードに落ち葉を近づけてみると… 

「きーろあったね」と 
嬉しそうに教えてくれました。 

今後も色のカードを公園へ持参し、子どもたちの発見を 
大切にし、色への今日もを深めていきたいです。





使用物

全体の振り返り

色を通して周りの環境に興味を持ち、子ども達自身から色の名称や色を見つけた言葉を聞くことができた。室内で

も色に関する環境を用意したことで身近に色を感じ生活をすることができてよかった。色探しを通して言葉のやり

とりも増えてきているので引き続き、遊びの中で触れられるように遊びを提供していきたい。

テーマ：色

センサリーボトル｜色に関する絵本『どんないろがすき』『いろいろバス』『もっといろいろばあ』

『へんしんいろいろれっしゃ』｜クレヨン｜画用紙(白、黒)｜模造紙｜花瓶｜観察用容器

iPhoneカメラ｜採取用袋｜掲示用壁面・写真｜花などの自然物｜観賞用ライト｜カラーチャート

終
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