
令和７年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ荏原中延園

（実施対象：１歳児クラス）



テーマ 感覚・感触「はがす・貼る」「落とす」

【7・8月】室内に貼っている養生

テープやマットのマジックテープをは

がす姿やファスナーの開閉を興味を

持って遊ぶ姿が見られたから。

【9月】室内で遊んでいる際に、棚や

机から物を落とす姿が見られたから。

【７・８月】
様々な素材に触れ、
貼る・剥がす感触を楽しむ

【９月】
指先を使った落とす遊びから
物の仕組みを知る

「どれをはがしてみる？」
「ペタペタしてみる？」「ぽっとんしてみる？」

令和７年７月～９月

計１３回

１歳児クラス・９名設定理由 対象クラス

活動のねらい

問 い

活動期間

活動回数



７月 ①画用紙、模造紙にマスキングテープを貼る・剥がしをする（7/4）

②画用紙、模造紙にビニールテープを貼る・剥がしをする（7/15）

③机、床、壁にビニールテープやマスキングテープを貼る・剥がしをする（7/25）

④レジャーシートやダンボールにビニールテープやマスキングテープを貼る・剥がしをする（7/31）

８月 ①壁などにマジックテープを貼る剥がすコーナーを設置て体験する（8/1）

②マジックテープの⾧短を準備し、貼る・剥がしをする（8/8）

③ファスナーの⾧短のコーナーを設置し、開閉する（8/15）

④レジャーシートや床机にマスキングテープやビニールテープ⾧短を貼る・剥がすをする（8/20）

９月 ①３種類のボールを落とし、弾み方の違いを知る（9/4）

②ボールを緩衝材やマット素材の上に落とし、ボールの動きの変化を知る（9/12）

③ポットン落としをする（9/26）

④段ボールを使用し、転がる速度や音を感じる（9/29）

⑤水の中にジュースの玩具、積み木、木製の皿等を入れ水しぶきや音が出る事を知る（9/30）



ペタペタ　ビリビリ
R7.7.11 いちご組　佐藤 

マスキングテープを剥がしてみよう　ビリビリ 
剥がしたらテープが丸まったね 

テープを足にもくっつけてみよう 
いっぱいテープが貼れたね 

ペタペタ不思議な感覚だね 

長さの違うテープを 
貼ったり剥がしたりしてみました 

長いテープは大人気！！ 
「へびしゃん！」 

という声も聞こえてきましたよ



テープペタペタ！
R7.7.25 いちご組　大高

クレヨンで描いたり、テープで貼ったりして大きな紙に自由
に楽しみました。「あっあっ」と貼ったことを嬉しそうに
「ぴんく」とテープをもらうと夢中で手に貼っていました。

「あおいテープちょうだい」ともらい、紙に貼
ると「かんせーい」と嬉しそうな様子でした。

今後も様々な素材で、子ども達が夢中になれるよ
うな工夫をし、楽しめる物を取り入れていきたい

と思います。



色々な形を見つけたよ
R8.1.16 いちご組　佐藤

シャボン玉遊びをしていると 
まるを発見 

「まるまて～」

絵の具を使ってスタンプ遊び 
どんな形になるのかな？ 
たくさんペタペタしてみよう 

しかくになったね 

石を探していると 
はーとの形の葉っぱを発見 

「はーと（に）タッチ」 

室内や戸外活動で、保育者と一緒に形探しに夢中ないちご組です 
活動を通して、まだ見つけていない形を探していきたいと思っています



使用物

全体の振り返り

【７・８月】マスキングテープやビニールテープの貼る・剥がすことを回数を重ねるごとに指先を使って行うことが出来ていた。ファス

ナーの取っ手部分を掴み、指先を使い上げ下げを繰り返し楽しんでいた。

【９月】ボールや物を落とすことをそれぞれの素材を使用し、音が出ることや水しぶきが出ることを知ることができた。

テーマ：感覚・感触「はがす・貼る」「落とす」

机｜画用紙｜模造紙｜ビニールテープ｜マスキングテープ｜レジャーシート｜段ボール

マジックテープ｜ファスナー｜布用両面テープ｜ジュースの玩具｜積み木｜木製の皿

ボール（卓球ボール・カラーボール・ゴムボール）｜机｜牛乳パック｜段ボール｜水槽

終



株式会社モニカ

〒105-0004
東京都港区新橋1-9-5  KDX新橋駅前ビル 3F
TEL:03-6661-2466
FAX:03-6661-2467

モニカ荏原中延園

〒142-0052
東京都品川区東中延1-6-2
TEL:03-6421-6740
FAX:03-6421-6741




