
令和７年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ荏原中延園

（実施対象：０歳児クラス）



テーマ 音

• 音のなる玩具を好み、手にすること

が多いため。

• 様々な音に触れ、音の違いに興味を

持って欲しいため。

• 繰り返しの音（言葉）に興味を持ち、

真似する楽しさを知って欲しい。 「どんな音」「気になる音」
「これって何だろう」

いろいろな音を聞き発語を促す

令和７年１０月～１２月

計１２回

０歳児クラス・６名設定理由 対象クラス

活動のねらい

問 い

活動期間

活動回数



活動① 素材をたたく 10/2

机に新聞紙、段ボール、スズランテープなどを並べ叩き、音の違いを楽しむ活動内容

活動② 机に新聞紙、段ボール、スズランテープなどを並べ叩き、音の違いを楽しむ

落とす事で音が鳴る事に興味を持つ、落ちて音が鳴る様子を視覚と共に味わう活動内容

活動③ 新聞紙に触れる 10/16

破いたリ丸めたりし音の違いに興味を持つ活動内容

活動④ 絵本を真似する

繰り返しのある絵本に興味を持ち、保育者の真似をし音を楽しむ活動内容

様々な音に触れる活動のねらい 手にしたものから音が鳴る、音が鳴る様子に興味を持つ



活動⑤ 絵本『だるまさん』シリーズ

絵本『だるまさん』シリーズを読み保育者の動きを真似て言葉の響きを味わう。11/6活動内容

活動⑥ 絵本『動物いろいろかくれんぼ』

絵本『動物いろいろかくれんぼ』を見て保育室内に隠れた動物を探す。11/13活動内容

活動⑦ 絵本『乗り物いろいろかくれんぼ』

⑦絵本『乗り物いろいろかくれんぼ』を見て散歩に出かけ、同じ乗り物を探す。11/20活動内容

五感～絵本の世界～活動のねらい



活動⑧ 繰り返しのある絵本の読み聞かせをし、言葉の響きを真似する

プロジェクターで自然の音（雨、風、川、波、虫、鳥）を映像と共に聞く。12/3活動内容

活動⑨ 日常の音（車、電車、踏切など）

プロジェクターで日常の音（車、電車、踏切など）を映像と共に聞く。 12/8活動内容

五感～音を感じる～活動のねらい

活動⑩ 動物の鳴き声（犬、猫、ライオン、ゾウなど）

プロジェクターで動物の鳴き声（犬、猫、ライオン、ゾウなど）を映像と共に聞く。12/17活動内容

活動⑪ 繰りかえしのある絵本の読み聞かせをし、言葉の響きを真似する

12/22実施活動内容



R 7.12.12 もも組　見澤

自然の音、動物の声

私たちは日々たくさんの音を聞いて過
ごしています。 

今回はプロジェクターを使用し、『自
然の音』『動物の声』に注目した活動
を行いました。 

普段とは違った『音』は子ども達にど
のように聞こえたのでしょう？

川

雨

猫
映像が流れると指差しをしたり、動きを真
似たり声に出したりしていました。 

色々な音を聞いて子ども達の様々な表情を
見ることができました。



使用物

全体の振り返り

音に注目するよう声掛けをすると、一瞬は気にする様子が見られたが、素材そのものに注目することが多く見られた。

身近な絵本を繰り返し読むことで子どもも音の響きを覚え声に合わせて体を揺らしたり言葉を真似て話そうとしたり

する姿があった。

プロジェクターを通し、大画面での映像と音を楽しむ姿が見られた。パソコンの画面の方が鮮明に映るため、興味が

パソコンに行ってしまうこともあった。

テーマ：音

新聞紙｜緩衝材｜ジップロック｜花紙｜牛乳パック(3)｜鈴(10)｜カラーセロハン

カプセルトイ(5)｜クリアファイル｜積み木｜絵本『だるまさんが』シリーズ

絵本『どうぶついろいろかくれんぼ』｜画用紙｜絵本『ジャングルのおと』『りんごりんごり

んごりんごりんごりんご』『ばっばばーん』｜パソコン｜プロジェクター

終
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