
令和６年度

すくわくプログラム活動報告書

モニカ荏原中延園

（実施対象：３歳児クラス）



テーマ 花

公園へ行くと、季節の草花に興味を示し、落
ちている花や花びらを拾い集め、じっくりと
観察したり、遊びに取り入れたりする姿が見
られるため。また、いくつかの公園によって
さまざまな種類の花が咲いており、色や形の
違いにも気づき興味を示しているため。

多種の花に触れ、違いや不思議さに気づく
栽培を通して新たな気づきを得る

「花ってなんだろう？」

令和６年１０月～令和７年３月

計４回

３歳児クラス・１１名設定理由 対象クラス

活動の狙い

キーワード

活動期間

活動回数



活動① 身近な花に触れる

戸外活動を通して、公園など
の身近な場所でさまざまな種
類の花に触れる。色や形の違
いに気づき、興味関心を持つ。
また見つけた花を図鑑で調べ、
その花について理解を深め、
似ている花をや同じ種類の花
を知る。

活動内容

令和６年１０月２５日実施日

▼ドキュメンテーション



活動② 花の探索

おはなビンゴを通して花を探索
し、観察する。写真と見比べる
ことで、葉の形や花びらの色な
ど細部まで目を向け、新たな気
づきを得る。

活動内容

令和６年１１月１５日実施日

▼ドキュメンテーション



活動③ 花の観察

花屋へ行き多種の花を見せて
もらう。その中から３種の花
を選び購入し、保育室にて観
察する。見るだけでなく、触
れてみたり匂いをかいでみた
りすることで新たな気づきを
得る。

活動内容

令和６年１２月２０日実施日

▼ドキュメンテーション



活動④ 土づくり、花植え

培養土に触れ、花を育てるた
めの土と普段公園で触れてい
る砂や土との違いに気づく。
培養土の中に入っている肥料
に気づき、花の栄養について
知る。自分たちで花を植え育
てる。成長過程に興味を持つ。

活動内容

令和７年１月１７日実施日

▼ドキュメンテーション



使用物

全体の振り返り

花への活動を通して、花への興味が高まり公園へ行くたびに花を観察する姿が多く見られるようになった。実際に購入して花に触れると、
「花びらの裏はこうなっているんだ」「こんな形の花もあるんだね」など新しい発見を保育者や他児と共有する姿も見られた。
また、花を育てる活動では、土づくりから子どもたちと一緒に行ったり、自分たちで花を選んだりしたことによって、花への愛着が湧き、

育てようという意欲に繋がったように感じる。

テーマ：色

花の図鑑｜お花ビンゴ｜種（苗）｜プランター｜土｜肥料
子ども用スコップ｜草花モチーフの絵本

終



株式会社モニカ

〒105-0004
東京都港区新橋2-12-16 明和ビル7階
TEL:03-6661-2466
FAX:03-6661-2467

モニカ荏原中延園

〒142-0052
東京都品川区東中延1-6-2
TEL:03-6421-6740
FAX:03-6421-6741
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